REKOMENDACIJOS MOKINIAMS NUOTOLINIO

MOKYMOSI METU

KAIP PLANUOTI LAIKA IR EFEKTYVIAI MOKYTIS?

As galiu. Susikaupk, planuok, pradék.
AS padandysiu. Motyvuok save, apsispresk, kaip apsidovanosi.
AS nenuleisiu ranky. Mokydamasis nuotoliniu biidu klausk ir bendrauk.
Gali jsigyti kalendoriy — dienorasStj, | ji raSyti mokymuisi svarbias Zinutes, datas, kada ir ka
reikia atlikti. Taip turési galimybe reguliuoti savo darbo kriivi. Pasizymék mokymuisi svarbius
dalykus, iskilusius klausimus. Galési juos aptarti su mokytojais.
Uzduotis zodziu atlik atsiZzvelgdamas j savo gebéjima greitai ir gerai suprasti ir jsiminti
dalyko esme¢. Jeigu perskaicius teksta vieng karta tau sunkiai pavyksta jj suprasti ir papasakoti,
ruosk zodines suzduotis kuo ankséiau, kad likty laiko pasikartojimui. Nepamirsk, kad gali padéti
sau pasizymeti svarbiausius dalykus, pasizymet plang ir pan.
Gaves sudétingg, daugiau laiko reikalaujanc¢ig uzduotj, suskaidyk ja i lygias dalis. ] tiek pat daliy
padalink ir Siam darbui skirta laika (pvz. jei reikia perskaityti 100 puslapiy knyga per 30 dieny,
tai per dieng reikia perskaityti 3,5 psl). Laikykis numatyto plano.
Nuolatos stebék, kaip paskirstai darbo kraivi. Ar mokasi kasdien, ar dirbi tik kai kuriomis
dienomis? Ar pakanka laiko poilsiui? Jvertink, kuriuo paros laiku esi darbingiausias. Tuo metu
atlik sudétingiausias uzduotis. Joms skirk daugiau laiko, nuo jy pradék mokytis.
Venk mokytis mechaniskai, nesigilindamas, nesuprasdamas. Mintinai mokytis reikia tik
paprastus, suprantamus dalykus (pvz. formules, eilérascius, datas, vardus, atskirus faktus).
Rodyk iniciatyva, tarkis su mokytojais ar klasiokais dé¢l konsultacijy. Jy metu galési paklausti,
18siaiskinti.
Naujus dalykus mokykis tik po to, kai susitvarkysi su spragomis ir skolomis. Nelauk pusmecio
pabaigos.

Tikéjimas, kad pasiruoSei ir padarei tiek, kiek galéjai — padeda jaustis ramiau ir pasiekti

geresniy rezultaty.
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